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IHosicHuTE/IbHAA 3alIUCKA

[Iporpamma «Helipo®UTHEC» npeanasHaueHa a1 CHCTEMaTHYECKMX 3aHATUH C
nerbMu  7-10 meT B ycnoBusAX 00pa3oBaTENbHOM oOpraHuzanuu — «JIudHas crparerus» u
paccuuTaHa Ha NpO(UIAKTUYECKYI0 pabOTy C JAETbMHU, Pa3BUTUE KOTOPBIX COOTBETCTBYET
BO3pAaCTHOW HOpME, a TAKXKE MOJKET HCIIOJIb30BAaThCs KaK BTOPUYHAS MCUXOTPOQPHIAKTHUECKAs
pabota no conpoBoxaenuto aereit ¢ OB3 (THP).

HavanpHblil mKOIBHBIA BO3pacT — HambOoJjee OJaronpUsTHHIN HEepuoja JUIsl pa3BUTHS
BBICIIMX MO3TOBBIX CTPYKTYpP - MEXIOJYIIAPHBIX M ICUXUYECKHX IPOILECCOB. Y CIEUIHOCTh
oOyueHusi 1eTel BO MHOTOM 3aBHCHUT OT CBOEBPEMEHHOTO Pa3BUTHUS MEXKIOJIYIIAPHBIX CBS3EH.
(A. P. Jlypus, JI. C. IIBetkoBa, M. M. KomsroBa, B. U. JIy6osckuii, . A. KopobeitnukoBa u
ap.).

CrienpanucTbl MO0 HEHpOoNenaroruke Ha3blBalOT OTCYTCTBHE COIJIACOBAHHOW pabOThI U
CUHXPOHHOTO B3aMMOJICHCTBHSI MOJIYIIAPUNA TOJOBHOTO MO3ra OCHOBHOM IPUYUHOMN TPYIHOCTEMN
B Pa3BUTHM IO3HABATEIBHBIX IIPOLECCOB AOUIKOJBbHUKOB. OIHUM U3 YHHBEPCAIbHBIX METOJOB
SBJIICTCSI KUHE3UOJIOTMsl — HayKa O pa3BUTHMM YMCTBEHHBIX CIOCOOHOCTEH M (PU3HMUECKOTrO
3I0pPOBbs 4€pe3 ONIPEICIICHHBIC IBUTATEIbHBIC YINPAKHEHUSA. OTH YIPAXKHEHHUS I103BOJISAIOT
CO37aTh HOBBIC HEHUPOHHBIE CETU M YIYYIIUTh MEXKIIOIYIIAPHOE B3aMMOJICHCTBHE, KOTOPOE
SBJIIETCS OCHOBOM MHTEJUIEKTA.

IIporpamMmma cocTaBiieHa B COOTBETCTBUU C MHHOBALMOHHOM IPOTPaMMOU JIOIIKOJBHOTO
obOpazoBanust «OT poxaeHus a0 1mkoiub» moja peaakinuend H. E. Bepakcer, T. C. Komapogoii,
2.M. llopodeesoii.

CDopMa pealin3anuu ImporpamMmal: perilaMCHTHPOBAaHHAA o6pa30BaTeana;1 JACATCIIBHOCTD B
paMKax Metoaa CoBa-HsHbBKA.

1. EJEBO PA3JIEJ] IPOTPAMMBI

1.1. Hesapb 1 325241 IPOrpamMMsbl
Ienps mporpaMmsl:

AKTI/IBI/IBaI_[I/IH peun 'y I[eTeIZ, Pa3BUTHEC MCKIIOJIYIIAPHBIX CBSA3E€M M IICUXHYECKHX
MponeccoB, YMCHUA MBICIIUTh CAMOCTOSTCIIBHO, ApI'YMCHTHPOBATH CBOU BbICKA3bIBAHHUSA, CTPOUTH
HpOCTCfII.HPIC YMO3aKJIHOYCHUA, pacmmpsiThb Kpyrosop, peryjimnpoBaTb COGCTBCHHYIO
ACATCIIBHOCTD Y JeTen CTapmero JOMKOJbHOTO BO3pacTa.

3aauu MPOrpaMMBI:



PazBuBaromue:

- pa3BUBATh MEXKIOJYIIAPHBIE CBSI3M C IMOMOIIBI0 HEHPOJMHAMUYECKOM THMMHACTHUKH,
MMOCTPOCHHOM Ha OCHOBE KHHE3UWOJIOTMYECKUX YIPAKHEHHH, MaHYaJbHBIX U TICHXOMOTOPHBIX
urp;

- pa3BuUBaTh TIO3HABATENbHBIE CHOCOOHOCTH ¥  MBICIUTEIBHBIE OINEpaluu Yy
JIOIIKOJILHHKOB;

- pa3BUBaTh MEIKYI0 MOTOPHUKY PYK, 3pUTEIbHO-IBUTATEIbHYI0 KOOPIUHAIIMIO,
MIPOU3BOJILHYIO PETYIISALNIO JBUKESHUN;

- CTUMYJUPOBATh PEUEBYIO AKTUBHOCTD Y JIETEH.

OO6pazoBarenbHbIC:

- aKTUBU3UPOBATH NIO3HABATEILHBIN HHTEPEC;

- ¢opmupoBaTh TpPHUEMBI YMCTBEHHBIX JCHCTBUU (aHaNM3, CHHTE3, CpPaBHEHHE,
0000mIeHNe, K1acCupUKaIKs, aHATIOTHS );

- (hopmupoBath 0011e ydeOHble YMEHUS U HaBBIKU (YMEHHE 00 yMbIBaTh U IUIAHUPOBAThH
CBOU JCWCTBHS, OCYIIECTBIISATh PEIICHHE B COOTBETCTBUM C 33JIaHHBIMU TIPaBUJIAMHU, TIPOBEPSTH
pe3ynbTaT CBOUX JICUCTBUH U T.1.);

- hOpMHPOBATH UHIUBHUIyATbHBIC TBOPUYECKUE CITIOCOOHOCTH JIMYHOCTH.

BocnurarennHele:

- BOCIIUTBIBATh y JACTEH K YMEHHIO pab0OTaTh B KOJUICKTUBE;

- BOCIIUTHIBATh HACTOMYUBOCTH, TEPIICHUE, CIOCOOHOCTh K CaMOPETYJISLIUHA JACUCTBUN H
CaMOKOHTPOJIA.

[IporpaMMa HEMPOTICMXOJIOTHYECKOTO COMPOBOXKIACHHUS PAa3BUTHUS JIETEH MPEACTABIICT
co00¥ LUKII 3aHATHH 1)1 1eTel S5-7 JeT ¢ 00111ei MOTOPHON HEJIOBKOCThIO, HEYCTOMYHUBOCTHIO U
HCTOIIAEMOCThI0  HEPBHBIX  IPOIIECCOB,  CHIDKCHHEM  BHUMAaHHUSA, IaMATH,  oOmein
paboTOCIIOCOOHOCTH,  JABUTATENILHOH  3aTOPMOKEHHOCTBIO  WJH  PAaCTOPMOKEHHOCTHIO,
SMOIIMOHAIBHO-BOJIEBEIMU  MpoOJIeMaMH, TPYAHOCTAMHU (OPMUPOBAHUS MPOCTPAHCTBEHHBIX
MPEACTABICHUH, PEUEBBIX IMPOIIECCOB.

Heiliponicuxomoruueckue Urpsl - 3TO  CHELUAIbHBIE  UTPOBBIE  KOMILIEKCHI,
obecrnieunBaronre HeOOXOAUMBIN YHEPTrEeTHUECKUNA TOHYC HEPBHOM CHCTEMBI CIIOCOOCTBYIOIIHE
Pa3BUTUIO  HEPBHONCHUXMYECKUX  (YHKIHMHM, TCUXUYECKUX TporeccoB. llpemmnaraembie
KOMIUIEKChl ~HEHPOIICUXOJIOTMYECKUX UIP W KHUHE3UOJIOTMUECKHX YIPaKHEHUH HUMEIOT
MIPEBEHTUBHYIO HAMPABJICHHOCTh U TIOMOTYT MPOBECTU PadOTy MO MPEAYNPEKICHUIO Y peOeHKa
7-10 nmer HEZOCTAaTOYHOCTM B PAa3BUTHH, a TaKkKe aKTHBU3UPYIOT (popMupoBaHue
MEXTONYIIAPHBIX CBS3EH, MEPEKITI0YA0T MO3T peOeHKa B MHTETPHUPOBAHHBINA PEKUM PabOTHI:

- CCHCOMOTOPHBLIX, IICUXOMOTOPHBIX, PCUYCABUTATCIILHBIX ITPOLICCCOB;



- IICUXMUYECKHX IIPOLIECCOB: MaMATH, BHUMAHMsI, MBILLUUICHUS, PEYU;

- 3pUTEIBHO-MOTOPHOM U IIPOCTPAHCTBEHHON KOOPAUHALUU.

Hrpa — Benymmii BUJ AEATEIBHOCTH JE€TEH JOLIKOJIBHOIO BO3pPACTa, a TAKKE CPEIACTBO
pa3BuTHs,  Omarojaps  KOTopoMy  (OpMHpPYIOTCS — JBHTraTelbHBIC,  I[MO3HABATEIbHEIE,
KOMMYHHUKATHBHO - PEUEBBIC U IPYTUe HABBIKK, HEOOXOAUMBIE PEOCHKY.

JlanHast mporpaMmam UMeeT JBa OJoKa:

- TEJIECHO-OPUEHTUPOBAHHBI;

- IPAKTUKO-OPUEHTUPOBAHHBIM.

1.2. MeToas! 1 npuemMsbl padoThbI:

1. ITouckoBeie (MOEIUPOBAHUE, ONBITHI, IKCIIEPUMEHTHI ).

2. Urpossble (pa3BUBaIOIINE UTPbl, COPEBHOBAHMSI, KOHKYPCHI).

3. NudpopManimoHHO-KOMIIBIOTEPHBIE  TEXHOJIOTHHU (27IeKTpOHHBIE nocoous,
MIpe3eHTALH).

4. TlpakTuyeckue (Urpbl, YIPaKHEHUS).

5. HeltponnHamuyeckasi THMHACTHKA.

6. Hcnonb3oBaHue 3aHMMAaTENbHOTO MaTepuana (peOychl, JIAOMPUHTHI, JIOTHYECKHE

3a/laud U YIpaKHEHUs, TUAAKTUUECKUN MaTepuan).

1.3. Cpoku peaju3anum NporpamMmmabl.
Cpok peanu3zaiuu nporpaMmsl — 2 ToJia.

1.4. Buasl, gopmbl, MeTOABI PAa0OTHI.
3aH${TI/I${, BKIIFOYAIOT pa3JIMYHbIC BUAbI ,I[CTCKOI71 JCATCIIBHOCTU:

- I03HABATEJbHYIO;

- IPOJYKTUBHYIO;

- IBUTATEIIbHYIO;

- KOMMYHUKaTHBHYIO;

- KOHCTPYKTHUBHYIO.

B mporecce 3aHATHI HCTIONB3YIOTCS pa3IuyHble (GOPMBI:
- TPaIUIIMOHHBIE;

- KOMOMHHPOBAHHBIE,;

- IPaKTHUYECKHUE;

- UT'PBL

®opmbl pabOTHI C JETHMHU:
- Urpa;

- CUTYaTHBHBIH pa3roBop;



- becena;

- pacckas;

- UHTErpaTUBHAas JESITEIbHOCTD;

- MpoGJIeMHast CUTYaIHsL.

Mertompl paboTHI C IETHMH:

CrnoBecHblii — 00yueHus (00BsiICHEHHE, Oecea, YCTHOE H3JI0KECHHE, UAJIOT, PACCKa3).

[IpakTnueckuii — (ynpaxxHeHus!, UTPbI).

Harnaguelii — (c mOMOIIBIO HArJsAHBIX MaT€pUAIOB: KAPTUHOK, PUCYHKOB, IJIaKaTOB,
(doTorpaduii, 3IEKTPOHHBIX MTPE3CHTALHI).

[TouckoBslii — (MOAETUPOBAHNUE, OBITHI, SKCIIEPUMEHTBHI ).

NHpopmaniMoHHO-KOMIIBIOTEPHBIE TEXHOJIOTHH (3JIEKTPOHHBIE TOCOOUS, Mpe3eHTAlHH,
MOKa3 MyJbTUMEIUIHBIX MaTEPHAIIOB).

Urpossie (pa3BuBarolne Urpbl, COpPEBHOBAHMSI, KOHKYPCHI)

Hcnonb3oBanue 3aHMMAaTeIbHOrO MaTtepuania (pedychl, JJaOMPUHTHI, JJOTHYECKHE 3a7a4u
U yIpakKHEeHUs, TUIaKTUYECKUN MaTeprai)

B nmporpamme B Kax/10M 3aHATUH OIMCAHBI ST OCHOBHBIX OJIOKOB YIPa)KHEHHI:

- JIbIXaTeNbHbIE YIIPaKHEHMUS;

- 71230 ABUraTeIbHbIE YIIPAXKHEHUS;

- CaMOMAacCcCax;

- TEJIECHBIE JABUKCHMUS;

- 3a/1aHKs] KOTHUTUBHOI'O TPEHUHTa.

3ansatus no nporpamme «HeipodgurHec» npezncraBiser coO0M KOMIUIEKC Pa3IMYHBIX

BUJOB ACATCIIBHOCTH, HaHpaBHeHHBIﬁ Ha (1)I/I3I/ILICCKOG U IICUXOJIOTHYECKOE 310POBBE pC6CHKa.

1.5. Oxugaemble pe3yabTaThl.
[ern ymeror:

- BBIMIOJIHATH KMHE3HOJIOTHYECKHE YIIPAKHEHHSI PA3HOU CIIOKHOCTH;

- paccyklIaTh,  OINHUCBHIBaTb,  CpaBHUBATh,  KIacCUPUIUPOBATH,  0000IIATH,
CUCTEMAaTU3UPOBATh MPEIMETHI U SIBJICHUS OKPYKaIOLEl NEeHCTBUTEIbHOCTH;

- paboTaTh B mapax, MUKpOTpyImnax;

- TPOSBIATH 0OpOKENTAaTeTbHOE OTHOIIEHUE K CBEPCTHUKY, YMEHHE €ro BBHICIYIIATh,
MOMOYb TIPU HEOOXOMMOCTH.

VY nereil ymydInuTCsl IBUTaTENbHAS KOOPIUHAIMS, 00Ias U MeNKas MOTOPHKA, MaMSTh,

BHUMAHHEC, MPOCTPAHCTBCHHBLIC TMPCACTABICHUA U, KaK PE3yJbTaT, IMOBLICUTCA YPOBCHb



WHTEJUIEKTYaTbHBIX CITIOCOOHOCTEH U aKTHBU3AIUs pabOThI FOJOBHOTO MO3Tra (IIPaBOTrO U JIEBOTO

MOJTYyIIapHii).

1.6. Peskum 3aHsATHH.
Ucnonb3yrorcss rpymmnoBas ¢opma pabotel. [IporpamMma npeamnosaraer mHpoBEACHUE

3aHSATUA BO BTOPYIO INOJIOBHUHY. 3aHATHUS NPOBOAATCA 1 pa3 B Hemenwo (C KakJ0M BO3pacTHOM
MOJTPYIIIION JeTeH).

[IponomxurensHocts  3aHsaTuid  35-45  munyr.  Kommuiekraums  rpynn u
MIPOJOJKUTENIBHOCTD 3aHATUHI 3aBUCUT OT BO3PACTHOM KaTErOpUU JACTEH.

Bpewms 3ansarus:

7-8 et — 35 MUHYT.

9-10 et — 45 MuHYT.

[Iporpamma paccunTtana Ha 2 rojia OOy4eHHsI M COCTOMT U3 ABYX 3TanoB. [1epBoIit aTan

paccunTaH Ha nerei 7-8 ner, BTopoit atan — Ha nereit 9-10 ner.

I'onoBoii kajieHTapHBIN Y4eOHbIN rpaguk

Conepxxanue
Bo3spact 7-8 ner 9-10 ner
KonuuecTo rpymm 1 1
Hauano yge6Horo rona 01.10.2024 01.10.2024
[TpoaomKUTENEHOCTD 10 Mecs1ieB 10 MecsiieB
y4eOHOTro rojia
[TpoomKUTENEHOCTD 40 genenp 40 genenp
00pazoBaTebHON
IEeITEILHOCTH
HenenpHas oOpazoBaTenbpHas 2 2
Harpyska 3aHsITHI
O0BeM HeEIBHOU 70 MuH 90 muH
00paszoBaTeIbHON HArpy3KH
KonuuaectBo 3aHATUI B MECHLL 8 8
Hrtoro 80 80
Cpoxku npoBeaeHus 10-25 oxTsa6ps 2024
MOHHUTOPHHTA 15-25 mas 2025

3aHATUS HOCAT Pa3BMBAIOLINM XapakTep W MPOXOJUT B UIpoBOM (opMe ¢ HMHTEPEeCHBIM
CoJiepKaHUEM, TBOPUYECKHMMHM, MPOOIEMHO-TIOMCKOBBIMH 3aauaMu. OCHOBHOE CoOJiepXKaHHe
3aHATUI COCTABISAIOT UTPHI M YIPAaXXKHEHUs, HAIPaBJIEHHbIE HA KOPPEKLUIO JBUTaTebHON cepsl
u o0meil MOTOPUKH, KOOpAWHAIMIO pPEYeBUTaTElIbHBIX aHATU3aTOPOB, OPUEHTALMIO B
MIPOCTPAHCTBE, B CX€ME COOCTBEHHOTO TeJa U Ha JIMcTe OymMaru, 0CO3HaHUE CBOEH NesITeIbHOCTH
4yepes pedb.

PerynsipHoe wucnosib30BaHNe€ HEUPOUTD M KUHE3UOJIOTMUECKUX YIPAKHEHUH OKa3bIBaeT

IIOJIOXKUTCIBHOC BJIMAHHC Ha KOppCKI_II/IOHHI:Jﬁ ponecc O6y‘ICHI/IH, Pa3BUTUC HHTCIIJICKTA U
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yIy4dIIaeT COCTOSTHUE (PU3NIECKOTO, MCUXHYECKOTO, IMOIMOHAILHOTO 3JI0POBBS M COLUATBHON
aJanTanuu JeTed, CHIKAeT YTOMIISIEMOCTh, IIOBBIINIAET CIHOCOOHOCTh K IMPOU3BOJIBLHOMY
KOHTPOJIIO,

4TO B CBOKO O0O4YCPCIOb, CHOCO6CTByeT KOPPCKIUKU HCIAOCTATKOB PpPa3BUTHUSA

JOTITKOJLHUKOB (B ToM unciie ¢ OB3).

2. COJIEPXKATEJIBHBIN PA3IEJI

2.1. IlmarHocTuuyeckas pabdora

Pe3ynbTaTuBHOCT, NpoOrpamMmbl  OTCIEKHMBAE€TCI B XOJE IIPOBEJIEHHUS I€1aroruyeckKoi
JUArHOCTHKHU IO IBYM HaIlPaBJICHUSM:

- ICUXOMOTOPHOE Pa3BUTHE,

- MI03HaBaTeIbHbIE POLECCH] (BHUMAHKE, NaMATh, BOCIIPUATHE, MBIILIJICHUE).

JluarHoctuka TpoOBOAWTCSA JBa pa3za B roj (ceHTs0pb, Mmail). Bce pesynbraThl 3aHOCSTCS B

CBOJHYIO Ta6J'II/H_[y B HayajJ€ H B KOHIIC roja. CpaBHeHI/Ie IEpBOHAYAJIBHBIX W HMTOTOBBIX

Pe3yJbTaTOB MO3BOJISIET OLIEHUTh YPOBEHb YCBOCHHUS MTPOrPaMMHOTO MaTepHuaia.

HpI/IMeHHeMBIe JUArHOCTUYCCKNUE MCTOUKH

Ne | Ha3Banue metoquku |  ABTOpP, HCTOYHHUK HampaBnenHocTs Kareropuu nereit
/11 HCCIIEIOBAHUSA
Ikama H. U. Ozepenknit OrneHka HavannHas nikomna
METpHUYECKas MICUXOMOTOPHOTO OnocpenoBaHHOE
O3zepenkoro H.J. pa3BuTHs peOeHKa 3allOMHUHAaHUE
JleontheBa A.H.
OnocpenoBaHHas
naMsTh
[Tepemierennbie T.B.UepennukoBa YceToiunuBOCTh Hauanpnas mikosa
JIMHUU BHUMAaHUS
Hcknrouenue M.M. Cemaro O0001menne HavannHas nikomna
YETBEPTOTO
Knaccuduxkanus I'onpamreiin- Knaccudukanus HavannHas nikomna
CaxapoB
Amnanorun Anamms Amnanorun Ananus HayvanpHas mkoJiia
M.M.Cemaro M.M.Cemaro M.M.Cemaro
Tect «Haxoxnenue | T./[.MapuuakoBckas OO6paznoe HauvansHas nikona
HEJIOCTAOIIHNX MBIIIJICHUE
neTanein»

2.2. KoppeknuoHHo-pa3BuBawinas padora ¢ 1eTbMHU

KoppekunonHo — pa3BuBaroiasi paboTa ¢ I€TbMU HalpaBj€Ha Ha Pa3BUTHE

pcuu, HBHF&TCHBHOﬁ KOOpAWHAIWU, mamMsiTu, BHHUMAaHWUs, MBIIIJICHUA,

MPOCTPAHCTBEHHBIX NPEACTABICHUA W, KaK pe3yJbTaTa, NOBBIIICHUE YPOBHA

HHTCIUICKTYAJIbHBIX CIIOCOOHOCTEN M AKTHUBHU3alusa paGOTBI IrOJIOBHOI'O MO3ra
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(mpaBoro u JE€BOro MOJyIIapuid). ITO HOCTUTAETCS Oiarojapsi CUCTEMAaTHUYECKOMY
BBIIIOJIHEHUIO YIIPAXKHEHUM U 3aaHUN:

1. VYmopaxHeHus, CTUMYIUPYIOIIME ONTUMH3ALUI0 (PYHKIHOHAIHHOTO
cTaTyca riIyOMHHBIX 00pa30BaHUN MO3ra, MOJHUMAIOLIME TOHYC KOPbI MOTYyLIapHii
MO3ra (JIbIXaTeJIbHbIe YIPaKHEHHS, CAMOMACCaX).

2. VYnpaxHeHus, YJIydllalolue BO3MOXHOCTH IpUeMa U MepepadoTKu
uHopManuK (IBMXKEHUS TIEPEKPECTHOTO XapaKTepa, HAMPaBJICHHbIC HA Pa3BUTHE
MO30JIUCTOTO TEJIa TOJIOBHOTO MO3Ta).

3. YnpaxHeHusi, yly4llIaioliie KOHTPOJb U PEryJUpPOBaHUE JIEITEIbHOCTH
(pUTMUYHOE U3MEHEHHE TTOJIOKECHHUH PYK).

4. 3anaHus, HampaBJICHHbIE HA aHAJU3UPOBAaHUE U CUHTE3UPOBAHUE
NoJIy4eHHOU nHpopmalu, oOydaromnye JOrM4eCKH MBICTUTh, KJIacCU(pUIIUPOBATH,
0000111aTh, CPaBHUBATh, YCTAHABIMBATH IPUUMHHO-CJICICTBEHHBIE CBSI3H.

5. 3amanus Ha (¢dopmupoBaHHME ©Oa3uca MOJKOPKOBO-KOPKOBBIX U
MEXKTOYIIaPHBIX B3aUMOICUCTBUM (paboTa IByMsi pyKaMu OJTHOBPEMEHHO).

2.2.1. CTpykTypa 3aHSATHUS:

3aHsTHE BKIIOYAET B CeOs:

- IBIXaTEIBHOE YIIPAXKHEHHE,

- CaMOMaccax;

- [J1a30/IBUTATEIbHOE YIIPAXKHEHHE,

- YIIpaKHEHHUE Ha MEJIKYI0 MOTOPUKY (KMHE3UOJIOTUYECKOE YIIPAXKHEHHUE JJIS
pyK);

- KOPPEKLIMOHHOE TEJIECHOE YIIPAKHEHHUE;

- YIpa)KHEHWE KOTHUTUBHOTO TPCHUHTA.

VYrpaxkHeHHsI TaHbI B TIOPAJIKE YCIOKHEHUS.

2.2.2. llepciekTHBHO-KaJIEeHapHOE TUIAHUPOBAHUE

MECSIIBI Conepxanne pabOTHI

Koppekunonusie JlprxaTenbHbIe CamomMaccax I'mazonBuraTenbHbI KoraurusHbIi
JIBIDKEHHMS TEJa, YIpaKHEHUS e TPEHHUHT
KHUHE3UO0JI0THIECCKHI YIpaKHEHUS
e
VIIPaKHEHUS IS

PYyK

OxTs6p T/y «Kauanue «Bozayniserit «MypaBeitHuK» | «3aKpoeM IasKmy, BI1D:
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b TOJIIOBOW». LIAPUKY, (C.Kopenanosa «Bopotay, «CBobony
VYnpaxHeHue ¢ «Jprmm «Hrpaem n «Mopranue, IIPUHLIECCE,
Mstarkamu Nel, HOCOMY, 3aIIOMHUHAEM, «ITorpeeM rmaskm» «Hro 31€ech

«Beco, «Caeuar» c.5) «Becnymkmy, JuiHee?»
«Benocunen. «Pactupanue «KiryOHMKaY, (E.Beno3epoBa
K/y «Kynaukn — JaIoHen», «Haymaukm»y (K. «lymaem n
JIAJOIIKI, «bpacnernx», Tpounkas aHAIU3HPYEM,
«Kynauku — «CHsiTHe «Pucyem nBymst c.3,4,6),
JAJOIIKU B MepYaATKN, pyKamm»), «Caroxku 1yst
BO3JLyXE», «JloroHsmkm» «EHOTBI» Taneuxm»
«XOmuIKm», (HeripokapTouKa). (A.CynroBa
«Koneuxo» «OpueHTtupyemcst
«Kauenny, B
MIPOCTPAHCTBEY,
c.3),
Hos6pb T/y «Koneno — BII®:
JIOKOTBY, «ApoMaTHBIH «Y3Hail nupaTa no
«YX0—HOC». I[BETOK) TEHN,
VYnpaxHeHue ¢ «Konkypc «HeBHUMaTENBHBI
Msiaukamu Ne2, MIPUYECOKY, 51
VYnpaxHeHue ¢ «O6e3bsiHa XYZLOKHHK
MsaukaMu Ne3. pacuechIBaeTCsa (A.CynnoBa
K/y «Kynax — «Yacsy, «Y4umcst ObITh
KOJIb1IOY, «JIalik — «Y IUBUCH - BHUMATEILHBIME,
KOJIBLIO) MIPUILYPHCS» c.5,6),
«IMeHUHHBIN «HuToukmy, «ITomMOIITHUK,
PO, «3abopunr» «baOymknHb
(K. Tpourkas MIOJAPKID)
«Pucyem (E.benosepoBa
IBYMS pyKaMm»), «lymaem n
AHATM3HPYEMD,
c.10,11)
Hexadp T/y «300mnapk», «MpIThE «Bpamaem BI1®:
b «Cumauy. TOJIOBBD) TJIa3KaMi», «l"octn
K/y «3aitunk — (Bapwuanrt 1), «B3rsp BieBo JIeb(UHINKA
KOJBIION, «MpITHE BBEPX» JleHoy,
«Kacrpronbka — TOJIOBBD) «I"apmoHb», «IIpunneccon»
KPBILIEYKay (Bapuanrt 2) «Kauemm» (K. (A.Cynmona
«OauH K IByMY, Tpounkas «Pucyem «Y4umcst ObITh
«[IpImm mog JBYMsI BHUMATEIIbHBIMI,
cyer» pyKaMm»), c9,11),
«Tpy0n1», «ITotporaii u
«MartuuHel exyT 3aIIOMHI
JIOMOID» (C.KopenanoBa
(HeripokapTouKH). «rpaem u
3aIIOMHHAEM,
c.13, 14),
«HoBorognue
TIOIAPKI»
(A.CynmoBa
«OpueHTHpyeMcs
B
MPOCTPAHCTBEY,
c.8)
Amsapy | T/y «HoxHuIb, «IToxxmem «C nHEem «Y b, «KmyOxm»
«IIepexpecTHas TIeqYamMm», POXKICHUDY (K.
xozp0a». «Crymait «IToBOpOTHI THA3Y, Tponnkas
VYnpaxHeHue ¢ XJIOIIKU U «Bommebnas «Pucyem nByms
KyOukamu Nel JIBILIIN aj04Ka pykamm»), «JInuca
K/y «/lomux», «CorpeBanue «MBIHEIE c
«bruHIMKI YIIEK», XBOCTHKIY, JHCATAMI
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(HelipokapTouka).
BI1®:
«CHETOBUKY,
«Jlornueckue
3aJauKm»
(E.Benosepona
«lymaem u
aHAIM3HPYEM»,
c.12,14), «IIpstku
B IIapKe»
(A.CynnoBa
«Yaumcs ObITh
BHUMATEIbHBIMI,
c.14), «3amomun
KO
(C.KopenanoBa
«Hrpaem u
3aIIOMUHAEM,
c.31)
®deppai T/y «Esxux», «Crymaii cinosa 9 BII®:
b «ITpbiKKM Ha U JBILIN, «bauzko — «OTnnamsy,
MECTe». «Bepx — BHU3Y, aJIeKO», «I"'HOMBI»
VYnpaxHeHue ¢ «Pyxu BBepx» «I'ma3 — (A.CyHnnoBa
KyOukamu Ne2 «Uebyparkay, ITyTEHIECTBEHHUK» «Yunmcs ObITh
K’y «lenoukay, «C1oHUK» «TenbHAIKNY, BHUMATEIbLHBIMI,
«s16mouko u «bananaikuy c.21,22),
YEPBAUOKY, (K. Tpowurikas «3BE3IHBIN
«Kymnak—pebpo— «Pucyem ypoxain»,
JIaJIOHb» JIBYMsSI pyKaMu»), «IIpodeccun»
«Kpacnas (E.Beno3eposa
Jopokkay, «CoBbD» «dymaem u
(HelipokapTOUKH) aHAIM3HPYEM,
c.19,21)
Mapt T/y «Xmonkuy, «yrax, «Cnemu 3a BII®:
«Kimany, «3agepxu KapaHIaIom, «YKpach KOPOHY
«3MEUKM». JIbIXaHUE»» «['ma3zku no Pycamoukw»,
VYipaxxHeHue ¢ «Haymnaukmy, Kpyry», «B (E.Beno3eposa
Kyoukamu Ne3 «"nazkn pa3HbIe «lymaem n
Kry OT/ZBIXAI0TY, CTOpPOHBD) AHATM3HPYEMY,
«I"opuzoHTaNBHAS «CBobomHbIE «Hapd», c.17), «®pauK —
BOCBMEPKaY, TUTCYH» «Hocxm» (K. XYIHATaH»,
«Karmmmy. Tpounkas «Haiau Tens 3n0it
«Pucyem nBymst ben»
pyKamm»), (A.CynmoBa
«3aiuartay, «Yunmcs ObITh
«IITrmakm» BHUMATEIbHBIMI,
(mefipokapTouKH) ¢.25,30),
«O30pHUK»
(C.KopenanoBa
«Hrpaem n
3aIIOMHUHAEM,
c.15,16)
Arnipenb T/y «Siimoy, «Jlaiikm BBepx — | «Cremu rirazamMmy, BII®:
«CuMMeTpuyHbIe BHU3Y, «JlagoHu «Kpyr», «BomeOHsIi
PHUCYHKIY, BBEPX — BHU3Y, «IIpoBopHBIE PHCYHOK»
«PoxxuIB). «Pyku x rpynn» TJIa3KW» (A.CynnoBa
YnpaxHeHnue ¢ «Becemnsie «CmarerTny, «OpueHTupyemcs
KyOukamu Ned HOCHKI, «Karmycray, B
K/y «JlenuBsie «ITokyceiBanue «bapammkm» (K. IIPOCTPAHCTBEY,
BOCBMEPKIN», u Tponnkas c.10), «A Hyka,
«Jlecenkay, TIOYECHIBAHUEY, «Pucyem nBymst cocuurai!»
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«['nbkast mes»

pyKamm»),
«Kotenoxk ¢

KITyOKOM»
(uelipokapTouka).

(A.CynnoBa
«Yunmcs OBITH

BHUMATEIbHBIMEY,
c.26)

Maii

T/y «PaBHOBECHEY,
«ITocmymnbie
PYKI».
VYnpaxHenue ¢
kyOukamu Ne5, 6.
K/y «®onapukmy,
«Jlesrunkay.
«Hmxuui

HOJTYKPYT»

«Hacocy»
«PBIOKIY,
«PaccrmabnenHoe
JTALIO»

BI1®:
«IIpukntouenue B
TIOXOJIE»
(A.CynnoBa
«Y4umcst ObITh

BHUMATEBHBIMEY,
c.27),

Uronn

«COJHBIIIKO —
3a00p4UnK —
KaMEIIKI.

«Hapucyii kpect»,
«Commxenue - 1»
«HoxxHHLIBDY,
«Tanx» (OK.
Tpouukas «Pucyem
JIBYMSI
pykamn»), «berkm»
(HelipokapTouka).

«Taitabr
OymyIiero»,
«3araaku
TIPOLIIIOTO»
(E.benozepoBa
«Jlymaem u
aHaM3HPYEeM»,
c.23,24),
«JIeBnrii Oeper,
MIpaBBbIif
oeper»
(A.Cynmoga
«OpueHTupyemcs
B
MPOCTPAHCTBEY,
c.14)

Wrons

«XOJIMBD»,
«OcTtpeie
BEpIINHBD)
(mefipokapTouKn)

«ITapoBo3uK»
(C.Kopenanosa
«Hrpaem u
3aIIOMUHAEM,
¢.25,26), «Ctpana
Haoboporus»
(E.Beno3eposa
«lymaem u
AHATM3HPYEMY,
c.31)

2.3. B3aumoaeiicTBHe ¢ pOAUTEIAMU
BSaI/IMOI[eI‘/‘ICTBI/IC C POAUTCIIIMHU HAIIPpABJICHO Ha IIOBBIIICHUEC HX nenarorﬂqecmﬁ

KYJIBTYPBI.

OcHOBHOW 1enbl0 pabOThl C POAUTENIAMHU SIBJISIETCSl OOecliedeHue B3aUMOJICHUCTBUS C
ceMbel, BOBJICUEHHE pOJHTENed B 00pa3zoBaTelbHBIN Mpouecc s (OPMHUPOBAHUS Y HUX
KOMIIETEHTHOH MeJarorn4eckoil mo3uiiy no OTHOLIECHHUIO K COOCTBEHHOMY PEOEHKY.

Peanuzanus nenu obecrieunBaeT pelieHne CIeayonmX 3a1a4:

— BbIpa0OTKa Yy IeAarora yBaXXUTEJIbHOTO OTHOIIEHUS K TPAaJULIMsIM CEeMEHHOro
BOCIIMTaHWs JETe W TpU3HAHUSA NPUOPUTETHOCTH POJUTENBCKOTO IIpaBa B BOMpoOcCax
BOCIHUTaHUS peOeHKa;

— BOBJICYUCHHC pO,[[HTCJ'ICﬁ B BOCIIMTATCJIbHO - O6paSOBaTeJIBHLII71 IIponecc;
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— BHeIpeHue 3(PPEKTUBHBIX TEXHOJIOTHH COTPYIHUYECTBA C POJUTEISIMU, aKTUBU3ALIUS
WX Yy4acCTHs B KU3HU TPYIIIIbL;

— CO3JaHHE AaKTUBHOW WH(POPMAIIMOHHO-PA3BUBAIONICH Cpebl, 00eCIeYHBAIONICH
€/IMHbIE MOJXO0bI K Pa3BUTHUIO JUYHOCTU B CEMBE U JIETCKOM KOJIJIEKTHUBE;

— TIOBBIIIEHHE POJUTEITHCKOM KOMIIETEHTHOCTH B BOIIPOCAX BOCIUTAHUA U OOY4YCHHS
JeTen.

PaboTa mo B3aMMOAEHCTBUIO C CEMbEH BKITIOYAET CIESAYIOIINE HATPABIICHUS:

— QaHaJUTUYECKOE - H3Y4YEHHE CEMbH, BBISICHEHHE 00pa30BaTeIbHBIX HNOTPEOHOCTEM
peOEHKa W TPEANOYTeHUNA POJUTENICH MJis COTJIacOBaHHUs Pa3BUBAIONIETO BO3JCHCTBUSA Ha
pebeHka;

— KOMMYHUKAaTUBHO - JEATEIbHOCTHOE - HAIPaBJICHO HAa MOBBIIICHHE MEAaroruyeckou
KYJIbTYpbl pOJUTENEH; BOBJEUYEHHE poauTeNel B 00pa3oBaTelIbHBIM MPOLECC; CO3/aHUE
AKTUBHOW pa3BUBAIOIIECH Cpelbl, OOECIEeUMBAIONIEH €IWHBIE TOIXOAbl K Pa3BUTHIO
MMO3HABATEIHFHOM U IBUTATEIHLHOU cephl peOeHKa;

— MH(OPMALIMOHHOE - CO3JaHHME OTKPHITOrO HH(MOPMAIMOHHOTO MPOCTpaHCTBA (cailT
100, bopym, Tpymiisl B COMMATBHBIX CETAX U JP.).

OcHoBHbIE (HOPMBI B3aUMOJACHCTBUS C CEMbEH

NudopmanoHHO-aHATUTUYECKUE aHKETHPOBAHUE, OIIPOC

Harnsanno-undopmannonssie ”HGOPMAIIMOHHBIE CTEH b, TAKU-TIEPEIBUKKN

[To3HaBaTenbHBIE POAUTEILCKUE COOpaHNs, KOHCYIbTAIIMH, MACTEP-KIIACChI

JlocyroBble Mpa3qHUKH, 10CYTOBbIE MEPOTIPUITUS

3. OPTAHU3AIIMOHHBIN PA3JIEJ

3.1. O0opynoBaHue U MaTepUAJIbI

Kabuner 1
Cenco-mortopHoe 06opynoBanue «CoBa-HIHbKa
Mebenb aerckas (cToii, 4 cTyna), MATKUE UTPYIIKU

KabOuner 2

Cto5b1 6 IIT

Crynps 12 mT
HoytOyxk 1

Jlocka mapkepHas 1 mr

- Heiipokaprouku «Pabotaem 1ByMs pyKaMuy;

- «Paboune HelipoTeTpaau «JlymaeM U aHATU3UPYEM;

- «[Iponucu 1715t TAapMOHUYHOTO Pa3BUTHUS 000MX MOTYIIAPUNA MO3Tay;
- «Paboune HeliporeTpaau «Mrpaem u 3aroMuHaeM»;

- «Paboune HeﬁPOTCTpaHH «Yuumcs OBITh BHUMATCIIbHBIMMN))
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- «Paboune HeliporeTpaau «PucyeM AByMs pyKamm»;
- KapaHjamu (IpocThie, [IBETHHIC);
- UTPYILKH JUIS IbIXaTENbHBIX YIPaXXHEHUM;

- MSAYUKH, KyOUKH.

3.2. IlepevyeHb UIP U yHIPaKHEHU I
3.2.1. Kunesunonorumueckue ynpaxsHeHUs (yIpakKHEHHs OCHOBaHbl Ha IIE€PEXOJE W3 OJHOU

MO3UIINH B APYTYIO)

«Kynaukn — nmagomkn», «Kynaukd — JJaIOMIKU B BO3yXe», «Xoamikm», «Koneukoy, «Kynak —
KoJibio», «KacTtpronmbka — Kpbiiieukay, «JIalik — KOJIbIo», «3alluuK — KOJBIOY», «JleceHkay,
«/IBa mampmay, «S6mouko u uepBsuok», «bmuHUMKHY, «Jomuk», «Jlesrunkay, «Kammmy,
«Donapukmn», «Kynak—pebpo—imanonb», «/Jlom — €xuk — 3amok», «['ychb-Kypuua-meryx»,
«COJIHBIIIKO — 3a00pYMK —KaMEIIKu», «YX0 — HOC — XJIOMOK», «3asi — K032 — BHJIKa»,
«Dnaxok-peiOKa-mogouka», «JleHuBrle  BOCBMEpKW»,  «lOpU3OHTaIbHAs  BOCBMEpPKay,
«l"opu3oHTaNbHAsg BOCBMEpPKa» C BBIABUHYTBHIM s3bIKOM, «llemouka», «3meiika», «Opexuy,
«Iemukny, «llanbupl — TyduKmn»

3.2.2. KoppeKkIMOHHbIE ABUKEHHUS Tea

«Cunauy», «Becw», «Benocuneny, «3oomnapk», «llapycHuk», «Hacoc u HaxyBHasg Kykiiay,
«ToTssnynuce — cinomanucky, «llepekpectHsie qBHKEHUD», «KauaHue roaoBoity, «YX0—HOCY,
«Hoxunmp», «KomeHo — nokoThy», «IlepexpecTHas xoap6ay», «Exuk», «[IpbhKKH Ha MecTey,
«ITapan», «IIppKkE ¢ TTOBOpPOTOM M 0e3 Hero», «MembHHIA), «Po00T», «Y TEeTH ABIOTHH
YeThIpe ChIHA», «3epkaino», «Pucyem Horammy», «Aino», «l'maza u sA3b1k», «CUMMETpPUYHBIE
PUCYHKH», «XJIONKW», «Y3Halh U Hapucyi», «llocnymnbeie nanpuukny, «Kmany, «CHEroBuk»,
«Poxuup», «Cnymail, Bwimoausi», «llocoymnsie pyku», «Kpectuk», «PaBHOBecue,
«piranoukay, VYHpakHEHUS C MSYUKaMH, YIOPaXKHEHUS C KyOWKamu, YIOpaKHEHUs ¢
KapaHJaliaMu.

3.2.3. Camomaccax

«Pactupanune nanoneit», «bpacnetuk», «CHsTue mnepuatkn», «Jloronsnkm», «KoHKypc
npuuecok», «MpbIThe TolioBbl», «O0e3bsiHa pacuechiBaeTcs», «CorpeBanue yiiek», «C aHEM
POXKACHUS,

«Bo3bmem cuitel 0T 3eMiny, «Hebypaikay, «Cnonuky, «Haymaukny, «Hacocy, «Kozenoky,
«Pactupaem ymkm», «['nmazku otabixatoT», «Becenble Hocukm», «llokyceiBaHue U
noveckiBaHue», «Puidokmny, «PaccnabnenHoe mumo», «Jlenum kpacuBoe numo», «llormaxxuBanue
muna u ToNoBb», «lmOkas mes», «CBoOommble tuieun», «CoBa», «Termble pydkuy,

«Maccupyem pydKmn».
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3.2.4. I'mazoiBUraTeNIbHbIE YIIPAXKHEHUS:

«3akpoeM Trnazkum», «Bopota», «Mopranue», «llorpeem rnazkm», «Yace», «YIuBUCH -
npuulypecs», «Bpamaem rnaskamu», «lIpoBopHble riaskm», «B3risx  BIEBO  BBEPX),
«IloBopoTel Tna3», «BommebHas manoukay, «3abop», «bmuzko —npanexko», «Cregu 3a
kapangamom», «I[Ipocnequ myte», «Cnenu rmazamm», «Hapucyit pomOuky», «Commkenue - 1»,
«Commxenne - 2», «llpocmenm mytb» ¢ s3pikoM, «B  pasHbie cropoHb, «Cregm 3a
BOCBMEpKOW», «['masa cMoTpaT, s3bIK npsdercs», «Kpyr», «Hapucyit kpect», «Hapucyi
BOCBMEpKY - 1», «Hapucyii BoceMepky - 2», «Hapucyit BocbMepky - 3», «Ctpenounuky, «Cnean
3a KOHTypom», «['1ma3 — myremecTtBeHHHK», «['mazku mo kxpyry», «HaBuratop», «CraoHHKY,
«byparuno», «KBagpar».

3.2.5. JlpxaTenbHble YIPaKHEHUS:

«Kauenmy, «/Ipimmum HocOM», «Bo3ayiiHbiil mapuk», «Ceeday, « IMEHUHHBIA THPOTY,
«ApomaTHBIN UBETOK», «OmHa HO3APA», «OauH K IByM», «Jlpimmm o cuer», «lloxmém
wieyamMmy, «Ciymiai XJIONKY U AbIn, «Ciaymail cnoBa u aeimmy, «[logHuMu, qepxu, b,
«BBepx-BHU3Y, «Jlyray, «3anepxu IpIxaHuey, «JIailk BBepx - BHU3», «JIaloHb BBEpPX - BHU3Y,

«Hwxuuit nonykpyr», «Hacocy, «Pyku BBepx», «PyKu K rpyan».

3.3. Cnucok Jaureparypsbl.

1. benozepoBa E. PaGoume HeitporeTpamu «/lymaem u anammsupyem». - PoctoB-Ha-/loHy:
«DeHUKC,

2019.

2. bypnakuna O.B. Kommiekcel ynmpakHeHUH s (GOPMHUPOBAHHS TPABUIBHOTO PEYEBOTO
JbIXaHUSI.

Cn-0, «/lerctBo — IIpecey, 2012.

3. 3axaposa P.A., Uynaxa U.B. Meronuka «[ mmHacTrka Mo3ra». B c0.: 3qopoBbecOeperaromme
TEXHOJIOTUU B oOpaszoBarenbHOM mporecce. - M., CraBpononb, «Mnekca», «CepBuc mikonay,
2001.

4. N6anos 5.C., Karamanosa J[.JI. [Iporucu ast rapMOHUYHOTO pa3BUTHUSL 0OOHX TOTYIIApH it
Mosra. - Cumdepomnoib, 2013.

5. Koaranoa B.C., [luBoBapoBa E.B. Heliponicuxonornueckue 3aHsATUA € O€TbMHU. - M.:
Alipucnpecc, 2015.

6.KopernanoBa C. Paboume Heiiporerpaau «UWrpaem u 3anmomuHaem». - PoctoB-Ha-IloHy:
«DEHUKCY,

2019.

7. MappiueBa O. U., I'abapaeBa K. A. I'mmuactuka ans yma. COOpPHHK YHpaKHEHUH s
aKTUBU3ALUU

YMCTBEHHOU AesrenbHOCTU. [Tekcr] / moa pexn. Psdosoii O. A. — Kapnoropsr, 2020.

8. CynnoBa A. PaGouue HelipoTeTpaau «Yuumcs ObITh BHUMATEIbHBIMUY. - PocToB-Ha-/[oHy:
«Denunxcy, 2019.

9. Tpouukas X. Paboume neiporerpamu «Pucyem naByms pykamm». - Pocros-nHa-/lony,
«DEHUKCY,
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2019.

10. TpsacopykoBa T.II. Pa3Butue MEXIONYIIAPHOIO  B3aUMOJEMCTBUS Yy  JETE:
HEWpOAMHAMUYECKas

rumHactuka. — Pocros-na-Jlony: «®enuxc», 2019.
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Ipunoxenue 1
[Hkaina ouenku ncuxomotopHoro pazsutust H. U. O3eperikoro

Tect mst neteit B Bo3pacte 10 et

3amganne Nel. CrosHue B TeueHue 10 cekyHI Ha majbliax HOT (<KHA IIBIMOYKAX>>) C
OTKPBITBIMU TJIa3aMU. PeOCHOK IPUIIOJHUMAETCS Ha TajbllaX HOT (CTAHOBSTCS Ha IIBIIIOYKH),
PYKH BBITAHYTHI 10 IBaM. Horu mioTHO cxaThl, MATKM U HOCKH COMKHYTHI. TeCcT uuTaercs
HEBBITIOJTHEHHBIM, €CJTU PEOCHOK COIIEN C MEPBOHAYAILHON MO3UIIMH, MPUKOCHYJICA TSITKAMU K
nony. [llatanue. banmancupoBaHue, NPUMIOAHMMAHUE M OIyCKAaHWE HA TMajJbllaX HOT HE
CUHMTAIOTCSl HEyJa4yei, HO 00s3aTeIbHO JOKHBI ObITh OTMEUYEHBI B MPOTOKOJIE 3HAKOM MHHYC.
[Ipu Heynaye nomyckaercs MOBTOPEHUE TECTa, HO HE 0oJiee Tpex pas.

3ananue Ne2. PeOeHky marOT KBaApaTHBIM JHMCTOK (pazMepoM 5X5 cM) manupocHOu
Oymaru u mpejiaraloT MakCUMajbHO ObICTPO MpY MOMOIIY NaJIbLIEB MPaBOI PyKU CKaTaTh €ro B
IIapyK; IOMOTaTh BO BpeMs paboThl JIpYyroil pykoil He pasperiaercs. 3aJaHue MPOJIEIbIBAETCS
IIpU MOJOKEHUH pyKH Ha Becy. [locme 15-cexyHaHOTO mepephiBa NMpeiararoT CKaTaTh IIAPUK
npyroit pykoil. TecT orpaHudeH o BpeMeHH: He Oosee 15 cexyH[ ans nmpaBod pykH, He Ooiee
20 cexynn —misa neBo. ([ns mepmeit mudper oOpaTHbie.) TecT cYUTAETCS HEBBITIOJTHEHHBIM,
eciu OyneT moTpayeHo OoJiee yKa3aHHOTO BPEMEHM M €CJIM IIapUKH OyAyT HEeAOCTaTOYHO
KOMITaKTHO CBEpHYTHI. TecT olleHnBaeTcss 0ajuioM, €ciM 3aJjaHHe BBIIOJHEHO ISl 00euX pykK;
IIPY BBINOJHEHUH 3aJaHus Ul OJHOU pyku cTaButcs 0,5 Oana; B MPOTOKOJIE HE YKa3blBaeTcs,
KaKo¥W PyKOH BBITIOJIHEHO 3anaHue. [Ipu Heygade momyckaeTcs TOBTOPEHHE TeCTa, HO He OoJiee
JIBYX pa3 JUIsl KAKIOU PYKH.

3amanne Ne3. PeGenka caxaroT 3a cToj. HampoTuB Kimamercs packphiTas CriAYedHas
KopoOka (Ha pacCTOSHHHM, YAOOHOM JUIsi TOro, YTOOBI €€ MOXHO OBUIO JIETKO JOCTaTh
MOJIYCOTHYTOM B JIOKTe pykoi). CripaBa M ciieBa 1o OOKaM KOpOOKH (Ha pacCTOSTHUH, PaBHOM
JUIMHE CIUYKH) PacCIOJIOKEHO TECHO BPsAJ (BepTHKAIBbHO) MO 10 CHHYEK ¢ KaKIOW CTOPOHBHI.
Pebenky mpeiararoT 1o 3ByKOBOMY CUTHAJTy Ha4aTh YKJIAbIBAHUE CITHYCK B KOPOOKY, JJIs YETO
OH JIOJDKEH OOJIBIIIMM M yKa3aTeJIbHBIMHU HaJIbIIaMU 00EUX PYK OJHOBPEMEHHO OpaTh C KaKJIOM
CTOPOHBI 110 CIIUYKE M OJHOBPEMEHHO K€ KJIacTh MX B KOpOOKy. IlepBbIMU OepyTcsi CIIMYKH,
Ommkaime K creHKe KopoOku. B TeueHwe 20 ceKyHA ¢ KaKIOW CTOPOHBI JOJDKHO OBITh
YJIOKEHO HE MEHEE YeM 5 CIIUYEK; €CJIU YIOKEHO MEHBIIIEE, XOTS U OJJMHAKOBOE C 00CUX CTOPOH,
KOJIMYECTBO CITHMYEK, PEKOMEHIYETCS MOBTOPUTH TECT; BTOPHUYHOE AHAIIOTUYHOE BBITIOJHEHUE
3aJJaHus  PACICHUBACTCS MHHYCOM. TE€CT CUMTACTCs HEBBINIOJIHCHHBIM, €CIH PEOCHOK
MIPOU3BOINJI JIBHXKEHHSI HECHHXPOHHO (XOTs1 OBbI M OBLIO YJIOXKEHO PaBHOE KOJIMYECTBO CITHUCK C
obenx cTOpoH). B mpoTokone OTMEWaeTcs YUCIUTENEeM KOJMUYECTBO CIHUYEK, OCTABIIUXCS
CIpaBa, 3HAMEHaTeNIeM —KOJIMYECTBO CIIUYEK CJIeBa; MPU MPaBUIHLHOM BBITIOJHEHUH TeCTa IPOOh
paBHa eaunuie. [Ipu Heynaue gomyckaeTcsl MIOBTOPEHUE TECTa He OoJiee IBYX pas.

Tect ans neteii B Bo3pacte 7 et

3aganue Nel. CrositHME C OTKpBITBIMM TJla3aMu B TedeHHe 10 cekyHn (IONepeMEHHO Ha
npaBoil u neBoit Horax). [loaHsATas HOTa JOKHA OBITH COTHYTA MO/ MPSIMBIM YTJIOM B KOJIEHHOM
CycTaBe; MOJHATOE Oelpo — mapajuleabHO apyromy. Clierka OTBEIEHO, PYKH BBITSHYTHI I10
mBaM. [Ipu omyckaHWW TOAHATOW HOTM HEOOXOAMMO MPEUIOKUTh PEOCHKY HEMEIJICHHO
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BBIPOBHATh HOTY J0 mpsimoro yria. Ilocme 30 cexkyHna mepepbiBa TO K€ CaMO€ HCIBITAHHE
MPOJICNBIBACTCS I Opyrod Horu. TecT cuMTaeTcs HEBBITIOJHEHHBIM, €CIH PEOCHOK IOCIe
TPOEKPATHOTO HATIOMUHAHUS BCE K€ OMYCTUI MOJHATYIO HOTY; €CIIi peOCHOK XOTsI ObI OJIMH pa3
KOCHYJICS T0JIa MOJHATON HOTOM, comen 17 ¢ mecTa, MOANPBHITUBAJ, MMOJHUMAJICS HA Halbllax
Horu, OanmancupoBai. IlodHBIN 0aml CTaBUTHCS 3a BBINOJHEHHWE 33/aHUS Ui 00CHX HOT; MpHU
HEYCTOMYMBOCTH Ha OJHOU HOTe cTaBUThCA 0,5 0aya; B MPOTOKOJIE OTMEYACTCs, Kakas Hora
ObuTa Oonee ycroiumBoid. [Ipy Heymaue momyckaercs IOBTOPSHHE TeCTa, HO He OoJiee IBYyX pas
JUISL KQKJI0W HOTH.

3amganne No2. Hauepranwe BepTUKAIbHBIX JIMHHH. PeOeHKa ca)xaroT 3a CTOJ W KJIaayT
nepea HUM JIUCT OO JIMHOBaHHOW MO OJHOM JIMHEeWKke Oymaru. B mpaByro pyky, Jexaniyro
COBEPIIIEHHO CBOOOJHO (OMUpaeTcsi Ha JIOKOTh), peObeHOok Oeper kapanmami. [lo 3BykoBomy
CUTHAJy OH JOJDKEH HadaTh ¢ HaumOoJblIeld OBICTPOTONW YEPTUTh KapaHAAIOM MEXIY IBYMs
JUHENKaMu BEpPTUKAJIbHbIE JUHUU. [IpOMEXYTKHM MEXIy [BYMS BEPTHKAIbHBIMHU JIMHUSMU
MOTYT OBITh HEOJUHAKOBBIMHM, HO OHU HE€ JOJDKHBI BBIXOJUTH 3a MPEAEbl JBYX CMEXKHBIX
rOpyu30HTAIBHBIX JUHUN. [lo ncreuennn 10 cexkyHn maercs 3ByKOBOM CHTHal O NMPEKpalleHUU
pabotsl. [locne 30-cekyHIHOTO TIepephIBa TO kK€ caMoe PEOCHOK JenaeT JieBoh pykoul. TecT
CUMTAETCS] HEBBIIIOJHEHHBIM, €CJIM HMCHBITYEMBIM B TedeHHE 15 cexkyHn HauepTwi MeHblue 20
JUHUN npaBoil pykoi u MeHbuie 12 — neBoil. (ns neBmeidt — mudpsl oOpatHeie). Jlunum,
BBIXOJISIIIINE 33 TOPU3OHTANIbHBIE JIMHEWKH WM HE JOXOJAIINE 0 HUX OOJblle 4eM Ha 3 MM, He
noacuuThiBaloTca. Tect oneHuBaeTcss | OamioMm, eciuM 3aJaHHe BBIIOJHEHO i 00eux
KOHEYHOCTEH; TPH BBITIOJIHCHUH 3aJaHus s onHOM pyku ctaButcsa 0,5 Oamna. B mpoTtoxone
YKa3bIBaeTCs, UIsl KAKOM PYKH BBINOJHEHO 3a/IaHHE, a TAK)KE OTMEYAIOTCS U3MEHEHHUSI CKOPOCTH
Haueptanus. [Ipu Heymade mormyckaercs MOBTOPEHHE TecTa, HO He Oojee 2 pa3 i Kaxaou

pyKH.

3amanue Ne3. [IpoGa Ha manbIeBBIN THO3UC U Npakcuc PeGeHky mpearaercs, He TS
Ha CBOIO PYKY, BCIIEJ 32 DKCIIEPUMEHTATOPOM, BOCIIPOU3BOJAUTH PA3IMYHBIC MMO3bI MAIBIEB: BCE
MaJbllbl BBIIPSAMIICHBI M COMKHYTBHI, JIaJJOHb IMOBEpPHYTa BIlepeA. 1-il majer MoAHSAT BBEPX,
OCTaJIbHBIC COOpaHbI B KyJIaK. YKa3aTEIbHBIM Majell BHIMPSMIICH, OCTaJbHbIE COOpaHbl B KyJaK.
2-#, 3-i manblbl PAcMoJOKEHBI B BUJE OYKBBI X 2-U, 5-W HalbIbl BBIIPSAMIIECHBI, OCTAIbHBIC
coOpaHbl B Kynak 2-i, 3-il manblibl CKpeIIeHbl, OCTAIbHBIE COOpaHbl B KynakK. 2-i, 3-il maibIibl
BBITIPSIMIIEHBI U PACTIOJNIOKEHBI B BUAE OykBbl V, a 1-i1, 4-i1, 5-i coOpaHbl B Kynak («3aiiuuk»). 1-
W, 2-# majplbl COEAMHEHBI KOJBIIOM, OCTAJIbHBIE BBINIPSAMIICHBL. OIICHHUBACTCS IOJIOKEHUE
KaXJI0M 103kl B mTpadHBIX OajiaX: - 103a HE BBINMOJHEHA — 1 Oayi; - mo3a BOCHPOU3BEACHA
HetouHo — 0,5 Oamna - 3aMeJIeHHOE BOCIPOM3BEACHUE MO3bI (IIOUCK HY)KHBIX JBIKeHUH) — 1
0a1; - MOUCK HYXHBIX IBMKEHUH mpoposnkaercss oT 10 go 30 cexynn — 2 6amna; - MOUCK
HY)KHBIX ABI)KeHHH Tipoaoipkaercss 6omnee 30 cexkynn — 3 Oamia. BeimonHeHHe 3TOTO TecTta B
3HAQUUTEJIbHON CTENEHU 3aBHCHUT OT KMHECTETUYECKOTO aHalu3aTopa U «cxeMbl Tenay. OleHka
pe3ynbTaToB MCHBITYEMBI JODKEH BBINOJHUTH BCE 3aJayd CBOET0 BO3pacTa; pe3ysbTaT
BBITIOJTHEHUS TecTa olleHuBaeTcs 1 Oannom (mpaBuiibHOE HCTIOTHEHKE), 0 6amioB (HempaBUiIbHOE
BBITIOJTHEHHE ), 32 UCKITIOYCHHEM TE€X TECTOB, B KOTOPBIX 3aJJaHHE KACAeTCsl BEPXHUX WM HIKHUX
KOHEYHOCTEH, TJIe MOJHBIN 0al CTABUTCS TOIBKO B TE€X CIIy4asiX, €CIIM MCIBITYEMBbI BBITIOTHHI
3amaHue ans o0euxX KOHeyHocTed. B ciyuasix, korja 3aJaHue BBHIMOJIHEHO YacTUYHO (OHA
mpaBasi WJIM OJIHA JieBas KOHEYHOCTh), craButcs 0,5 Oamna. Bce mnomydeHHble Oauibl
cymmupyrorcs. [loaBoauTCa UTOT TMarHOCTUKH.
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